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VAR?

Nedir?

Teknoloji Ne 
Kadar Zaman 
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Belirtiler

AnneBabalarNeler 
Yapabilir?
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B L
TEKNOLOJ
KULLANIMI 
NED R? 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 

Teknolojinin, 

(aile 
, , sosyal , 

oyun, uyku, yemek vb.) 

 
 

Teknoloji, 
 olarak 

olumlu ya da olumsuz 
 etkileyebilir. 

Buradaki en temel husus 

kullanmak ve bunu 

 
 

TEKNOLOJ

KULLANIMI 3 
GRUBA 

AYRILAB L R 

1) OLUMLU KULLANIM 
2)  KULLANIM 

3) BA IMLILIK 



PEDAGOJ DERNE B  

NDE 

TABLET, TELEFON VE 

TELEV ZYON L OLMAK 

EKRAN BA INDA 

RMELER GEREKEN 

AZAM

BEL RLEM T R: 

 
  

  
 
 
 

 
 

 TEKNOLOJ  LE NE KADAR 
RMEL ? 

 

 



 

  

  
 
 
 

 

 

Teknoloji Ba ml l nda 
En ok G r len Belirtiler 

 

 

Teknoloji 

harcanan vaktin 
giderek  

 
 

 

Ruhsal, sosyal, adli ya 
da bedensel bir sorun 

teknolojinin 

edilmesi 
 

Teknolojiden uzak 
 huzursuzluk, 

uykusuzluk, 

 gibi yoksunluk 
belirtilerinin 
ortaya  

Planlanandan 
daha fazla 
teknoloji 

 

 

 fiilen 
ya da zihnen 
teknolojiyle 

 
 

Teknolojinin, 

( , okul, 
aile, bireysel temizlik 

gibi) yerine getirilmesini 
engellemesi 

 vakitle ilgili 
 kaybedilmesi 

 



 

 

  
 
 
 

B  L  N  L  T E K N O L O J  
K U L L A N I M I    N 

A N N E B A B A L A R N E L E R 
Y A P A B  L  R ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Teknoloji   siz  olun. 

 

Teknoloji   zaman  koyun. 

 evde  uygun sorumluluklar verin. 
 

Birlikte ev  sosyal, sportif faaliyetler  
 
 

   veren  dinleyen ve 
anlayan  olun. 

 

birlikte kurallar belirleyin ve bu kurallara siz de uyun. 



  
 
 

 O C U K L A R A G  V E N L 
 N T E R N E T K O N U S U N D A 
V E R  L M E S  G E R E K E N 

M E S A J L A R  U N L A R D I R : 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 

   girmeden  video izlemeden  bir oyun 
program indirmeden  zaman bir  izin  

 

 bilgilerini  
 

 

 gelen mailleri, linkleri, 
  

 

kimlerle  her zaman anne/babana  
 
 

 



 
Bilgisayar, tablet vb. 

- 
  

getirmeyin. 

 

hizmetini tercih edin 
(aile profili-

profili) 

 

evdeki  

vakit  

 
  

  
 
 
 

 

 

 
 
 


