VADİŞEHİR ÖZEL EĞİTİM UYGULAMA MERKEZİ 
SAĞLIKLI BESLENME YILLIK PLANI

	AMAÇ: Aile ve çocuk eğitimleri ile sağlıklı nesillerin yetişmesine katkı sağmak için;** Çocuk ve ailelerde sağlıklı beslenme,** Çocukluklarda şişmanlık,**Sağlıklı okul dönemi,** Sağlık risklerine göre ( Hiperlipidemi,troid hastalıkları ,şeker, demir yetersizliği,kansızlık )çocuk ve aile beslenmesi, programlarıyla genç nesillerin sağlıklı yetişmesine destek vermek.Aile bireylerinin sağlıklı çocuklar beslenme bilincini artırma, sağlık risklerini azaltma ve sağlıklı nesiller yetiştirme için gerekli beslenme eğitim hizmetini sağlamak


	HEDEFLER:
1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile öğrencilerin, sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam koşullarına teşvik edilmesi,
2- Okullumuzda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli tedbirlerin alınması.
3- Veliler ve öğrencilerde hareketli yaşam konusunda duyarlılığın arttırılması.
4- Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam için yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi
5- Okul sağlığının daha iyi düzeylere çıkarılması için çalışmalar yapılması.
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	31.Belirli gün ve haftaların okul bünyesinde etkin bir şekilde kutlanması ve bu kapsamdaki çalışmaların okul panosunda sergilenmesi
	Mayıs
	
	
	


							SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ
Bahar OĞUR		  Ayça ARDIÇ ÖZER       		             Belgin Sevgi İÇYÜZ	                         Ufuk ÜRŞAN                              Seydi Ahmet YILMAZ                     
Müdür Yard.		  Rehber  Öğretmen 	                         Özel Eğitim Sınıf Öğretmeni 	Özel Eğitim Sınıf Öğretmeni         Özel Eğitim Sınıf Öğretmeni
			
      Elif ASILDAĞ					      Nuran GÜRKAN			    				Figen ÖZÇELİK		                        Özel Eğitim Sınıf Öğretmeni		                            Veli			                                                                    Okul Aile Birliği Başkanı			    
                                                                                                                  Zübeyde ERTEN
							               Okul Müdürü
